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rutasentreSIERRAS

En el norte del término municipal de molina de segu-
ra, encontramos una zona de singular belleza rodea-
da de sierras. son estas, de norte a sur: La Sierra 
del Aguila, y la Loma de Planes, de abrupta cum-
bre, ambas dentro de los límites del Parque regional 
de la sierra de la Pila, La Sierra de Lúgar y La Sie-
rra de la Espada, de original cumbre escarpada y 
zona de interés geológico, por albergar en su interior 
arrecifes coralinos fosilizados. 

En este entorno hemos seleccionado tres senderos 
ecoturísticos ya  señalizados y que en su recorrido 
ofrecen la oportunidad de disfrutar de la práctica del 
senderismo así como actividades tales como esca-
lada, espeleología, vía ferrata…

El punto de salida es el centro de Información Ecotu-
rística de El rellano donde encontrarás información 
de los recorridos así como la posibilidad de realizar 
actividades de turismo activo en grupo. muy próxi-
mo se encuentra el albergue municipal y varias ca-
sas rurales que te permitirán pasar unos divertidos 
días en contacto con la naturaleza.

¡Disfruta entre sierras de Molina de Segura!
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RUTA PR-MU 71
sEndErodELasIErradELaEsPada

Inicio y final en La Hurona (316 m de altitud). 
Itinerario lineal, ida y vuelta, de 11,4 km en 3 
horas y 40 minutos (aprox.) y 260 m de desnivel.

RUTA PR-MU 72
sEndErodELaramBLadELcHorro

Inicio y final en El Rellano en el Centro de 
Información Ecoturística (349 m de altitud). 
Itinerario circular de 6,8 km en 2 horas y 30 
minutos (aprox.) y 130 m de desnivel.

RUTA PR-MU 73
sEndErodELasIErradELÁGuILa

Inicio y final en El Rellano en el Centro de 
Información Ecoturística (349 m de altitud). 
Itinerario circular de 15 km en 5 horas y 30 
minutos (aprox.) y 350 m de desnivel.

VIAFERRATA
caranorTEsIErradELÚGar

Dificultad según Escala Hüsler: K3
Características (1 a 5): Fuerza: 3 • Psicológico: 3
Resistencia: 2 • Equipamiento: 2 • Terreno: 2
Tiempo Acceso: 20 min • Tiempo Regreso: 30min
Longitud total: 5,5 km • Desnivel Total: 100 m.

SIMAdELHumo

Localización: Longitud: 1º29’39’’ • Lat: 38º12’12’’
Desnivel: 152 m • Recorrido: 535 m.

SECTORDEESCALADA
caranorTEsIErradELÚGar

Situado contiguo a la vía ferrata de la sierra de 
Lúgar. Escalada clásica y deportiva. 
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